
臼杵市民の皆様へ
臼杵市で新型コロナウイルス感染者が確認されました。臼杵市では、関係機
関と情報共有をしながら正確な情報発信に努めると共に、新型コロナウイルス
感染症対策に取り組んでいます。
市民の皆様には落ち着いて行動して頂くと共に、正しく恐れて、手洗いの徹
底や咳エチケット等、日常的な感染予防対策をして頂きますようお願いいたし
ます。

＜コロナに関する相談窓口＞
臼杵市保険健康課（☎0972-63-1111 内1144、1148・臼杵庁舎）／大分県中部保健所（☎0972-62-9171）
大分県庁新型コロナウイルス相談窓口（☎097-506-2775）／厚生労働省電話相談窓口（☎0120-565653）



新型コロナウイルスへの感染を予防するために

①手洗い・手指の消毒

ウイルスがついた手で目・鼻・口などを触る
と粘膜から感染するので、手を洗いウイルス
を取り除くことが大切です。
こまめに石けんで手を洗い、アルコール消毒
薬などで手や指を消毒しましょう。

②マスク、咳エチケット

マスクは、咳やくしゃみが出るときにつけま
しょう。ウイルスが飛び散るのを防ぐ効果が
あります。
使用したマスクは他の部屋に持ち出さないよ
うにし、外した後は必ず手を洗いましょう。

⑤部屋を分ける

部屋は個室にしましょ
う。
症状のある人はなるべ
く部屋から出ないよう
にしましょう。

③十分な換気を

定期的に換気してください。

⑥看病は
限られた人で

基礎疾患のある方や
妊婦の方が症状のあ
る人のお世話をする
のは避け、少人数で
看病して下さい。

⑦共有部分の
消毒を

ドアノブやスイッチ、
ベッド柵等は薄めた
市販の家庭用塩素系
漂白剤で消毒後、水
拭きしましょう。

⑧こまめに
洗濯を

汚れた衣服やリネンを
取り扱う際は一般的な
家庭用洗剤で洗濯し、
完全に乾かして下さい。

④ゴミは密封して捨てる

鼻をかんだ後の使用済ティッシュ等はビニー
ル袋に入れ、室外に出すときは密閉して捨て
て下さい。その後は手洗いも忘れずに。

一般社団法人日本環境感染学会とりまとめを一部改変
チラシに関する問合せ先：臼杵市保険健康課（☎0972-63-1111 内1144、1148・臼杵庁舎）

心配なときは


