
2019 秋のうすき食フェス～ｃｏｍｅｃｏｍｅストリート～ 食育イベント 

 

 おにぎり学校  

～おにぎりを握ってみんなで食べよう～ 

 

子どもたちにお米のことを知ってもらい、お米の大切さとおにぎりづくりの楽しさを感じて

もらう食育イベントです。心をこめて握ったおにぎりをみんなで美味しくいただきます！ 

 

■日 時 ／ ９月１５日 |日|  １１：１０～１２：２０ 

■会 場 ／ サーラ・デ・うすき「フードコート１」 

■内 容 ／ １．お話：お米ができるまで 

       ２．親子おにぎり教室 

       ３．お昼ごはん（おにぎり 豚汁 お漬物） 

■講 師 ／ 矢田 しのぶ氏（野菜ソムリエ） 

        ＜講師プロフィール＞ 

         野津町都原の亀山農園（実家）でお米や野菜の栽培を行うほか、県内各地のレス

トランと臼杵の農産物をつなぐ活動も行う。野菜ソムリエとして、様々な食のイ

ベントでも活躍。 

 

■定員・対象 ／ １５組 小学生以下の児童と保護者 

■参加料（材料費）／ ２００円／1名 当日徴収いたします。 

■持ちもの ／ エプロン、三角巾又は帽子等、タオル 

■申込先 ／ サーラ・デ・うすき ℡（０９７２）６４－７２７１ 

 

 

◆主 催 ／ 臼杵市 

◆問合せ ／ 臼杵市役所産業促進課 ℡（0972）63-1111 

事前申込
必要! ! 


