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☆ 月１回の食育のお話し ☆ 栄養士の三重野さなえ先生

☆ 毎日食べる給食は無農薬のお野菜と、減農米を使っています

人生のスタート地点にいるこどもたちは、今、人生の中で一番大切な時期を生きています。
この時期の成長がその子の人生を決めると言っても過言ではないと考えています。身体と心が
健全な成長を遂げるためにも、「食」に関して、よりよい食材を使い、手作りで心を込めて作
り、子どもたちに食してもらう。これが、園で出来る食育の基本と考えます。
それに、プラスして、様々な収穫や制作体験をとおして、食事の楽しさ、大切さを身体全身
で実感して欲しいと願い取り組んでいます。ここでは、その内容を紹介させて頂きます。　　　　　　　　　

園 長　佐  藤  良  純

☆ 

☆ タマネギこんなに採れました

☆ 大好きなイチゴ狩り
☆ みかん狩り、おいしかったね

☆ 稲刈りも体験

☆
 こ
ち
ら
の
の
プ
ラ
ン
タ
ー

に
は
、
お
い
し
そ
う
な
パ
プ

リ
カ
！

☆
 お
米
研
ぎ
、
う
ま
く
炊
け

る
か
な
〜
。

☆
 ジ
ャ
ガ
イ
モ
切
り
、
他
に

も
タ
マ
ネ
ギ
、
に
ん
じ
ん
、

い
っ
ぱ
い
切
り
ま
し
た
。

☆
 園
の
プ
ラ
ン
タ
ー

☆
 園
の
プ
ラ
ン
タ
ー
に

は
、
お
い
し
そ
う
な
サ
ニ
ー

レ
タ
ス
が
で
き
ま
し
た
！

お泊り保育では、自分たちで
作ったカレーを食べて大満足でし

た。美味しかったね～

──────────────────────────────
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│

☆ 

☆ 

☆ そらまめ

☆梅干しつくり

収　穫 塩 入 れ 天 日 干 し しその葉ちぎり し そ も み 梅干し鑑賞・試食

☆ 梅干しが苦手な子もいましたが、食べれるようになりました。

絵本『そらまめくんのベッド』の世界
から飛び出して、実際にそらまめの収穫
に行きました。そらまめの中を開ける
と、絵本の通りのベッドを発見！
みんなで、ベッドを作ってみました。

☆ 今年は沢山とれなかったけど、ちっちゃいお
いもも、大切にとる事ができたね。

☆ おいもほりに、思わぬ、
おきゃくさん。

☆ こんなにたくさん採れました☆ 本物のそらまめさんのベッドだ！

☆ 僕たちも作ってみました。

☆ これは、大物だ～！

☆ そらまめくん、ゲット！

←

←

←

←

───────────────────────────────

────────────────────────────────
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鎌を使って収穫！！ 

自分たちの手で 
もみ殻をはずして「玄米」に！！ 

田
植
�
の
あ
と
は
泥
�
�
遊
�
� 

 
       

楽
し
�
っ
た
よ
！ 

 

お米を研いで、おにぎり作りをしたよ！ 

「いただきま～す☆」 

お米のとぎ汁で雑巾がけ 
天然のワックス効果でツヤツヤ・すべすべになったよ！！ 

  お当番活動 
給食の先生に大きな声でごあいさつ！！ 

 
 

 お当番活動♪ 

つ
く
え
拭
き
絞
り
！ 

お当番さん☆自己紹介☆ 
♪クッキング♪ 

自
分
�
�
� 

運
�
�
�
� 

 はい♪  
どうぞ  

お箸も上手に 
なりました☆ 

ホットケーキを作りました☆ 

完 成 ！  

い ただきまーす  

お
い
し
い
お
芋
に 

な
�
�
！ 

大きなお芋 発見

おいしいよ～♪ 

お
芋
�
お
�
き
を 

作
�
た
よ

 

たくさんお芋が出来ますように… 
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