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 言語の習得プロセスは「聞く」から始まります。だからこそ赤ちゃんの頃からの声掛けは大変重

要です。その最も効果的で、すぐできることが絵本の「読み聞かせ」です。「読み聞かせ」は、お

子さんのコミュニケーション力・想像力・思考力・創造力・集中力・語彙力・読解力・応用力を養い、

より良い人生を送る糧となってくれます。声掛けするのと同じように、生まれたらすぐ読み聞かせを

始めましょう。さあ、子どもを愛するあなたの出番ですよ！ Let´s 読み聞かせ♬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 （文：河野 麻美） 

 

絵本で子育てしませんか

 

 

１冊目はこども図書館、２冊目は臼杵図書館、３冊目は県立図書館所属です。予約もで

きます。市営駐車場の無料券（二時間分）もらえます。 

おすすめ絵本 

 『はじめましてのももんちゃん ３冊セット』 

    とよたかずひこ：作       童心社 

「ももんちゃん あそぼう」シリーズの『どんどこももんちゃん』『すりす

りももんちゃん』『こちょこちょももんちゃん』の３冊がセットになってい

ます。「ももんちゃんシリーズ」は現在２０冊まで出版されている、大人気

のシリーズです。読むと、子どもも大人もなんだかほっこり、愛情がじんわりと

伝わってくる絵本です♪ 読み聞かせにピッタリですよ(^▽^)/ 

 
『子育ての悩みには〝絵本″が効く!! 

   ママが楽になる絵本レシピ３１』  景山聖子：著  小学館 

著者は「JAPAN 絵本よみきかせ協会」という団体を主宰し、絵本の読み聞

かせの効果・コツを伝える活動をしている方です。絵本の読み聞かせによる

子どもたちの変化を見て、子育てに役立つ「絵本の力」に気づき、生活の中に

絵本を取り入れることで、お家の方のイライラや叱る回数を減らすことがで

きると感じたそうです。歯磨きを嫌がる子に『はみがきれっしゃ』や『はみ

がきしましょ』だったり、お風呂が嫌いな子に『わにわにのおふろ』や『お

ふろだいすき』のように、その状況に、ぴったりな絵本を紹介しています。子

どもと一緒に、ママの幸せな時間も増やしましょう🎶 

『その手がおぼえてる』           BL 出版 

トニー・ジョンストン：文 エイミー・ベイツ：絵  落合恵子：訳 

親子の「手」をテーマにした絵本です。生まれる前から子どもが大人になるま

で、母の「手」が子どもを見守り、導き、そして最後は大人になった子ど

もの「手」に優しく包まれる…。子どもが生まれた時の気持ち、成長したと

感じた時の気持ち、これから来るであろう未来の姿を想い浮かべ、とても温か

く優しい気持ちになれる絵本です。 

 



                              

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊1 月９日：危機管理室、兎払さん講演会 

「家庭で心がける防災・救急搬送について」メモ 

○熱が上がる前に予防することと同じで防災も備えが大事 

 臼杵市防災マップで自分の住んでいるところを確認 

防災マップは消防署やホームページで入手できる 

○夜中の受診を悩むときは#８０００に 

夜８：００までなら大分市のアルメイダで小児科Ｄｒが 

診てくれる 

 

 

時間 活動内容

９：３０ 

１０：００ 

 

 

１０：１５ 

１０：４０ 

 

 

 

 

 

１１：１５ 

１１：２５ 

１１：３０ 

受付、自由あそび 

ごあいさつ 

トトロの体操「さんぽ」 

読み聞かせ「ももたろう」 

犬、猿、きじのお面をつくろう 

劇あそび 

「ももたろう」の世界で遊ぼう 

・犬、猿、きじになって、ももたろ 

うさんと鬼ヶ島に行こう 

・歌「ももたろう」 

・宝物はあるかな？ 

河野さんの話 

体操「手のひらを太陽に」 

さようなら 

 

 

 

ほっとさんの教え（臼杵市家庭教育１０か条）の中から 

⑩ 無償の愛を感じると 子どもは安心して自立に向かうよ 

子どもを膝の上に乗せ、絵本を読んであげてください。スキンシップと人の声の心

地よさを感じ、子どもの心は安定します。その体験が子どもにも大人にもかけがえの

ない宝物になるのです。 

 

 

 

  

◎次回は「おひなまつり」２月２７日（木） 

受付：９時３０分～    開始：１０時～ 

場所： 臼杵市中央公民館 和室 

持ち物：出席ノート・水筒・着替えなど 

問い合わせ：公民館６３－６４４４ 佐藤 

 

 

    

 

＊お知らせ＊ 

毎回のにじっ子の様子はホームページ

に載せています。臼杵市役所→市民向け

（ずーと下へスクロール）→教育・文

化・生涯学習→生涯学習→社会教育→家

庭教育支援 と進んでください。 

むすんでひらいて 

１  むすんで ひらいて   てをうって むすんで 

   また ひらいて      てをうって そのてをうえに 

むすんで ひらいて   てをうって むすんで 

２  むすんで ひらいて   てをうって むすんで 

また ひらいて      てをうって そのてをしたに 

むすんで ひらいて   てをうって むすんで 

 

ももたろう 

ももたろうさん ももたろうさん おこしにつけた 

きびだんこ    ひとつわたしに くださいな 

やりましょう   やりましょう    これからおにの 

せいばつに    ついていくなら  やりましょう 

いきましょう   いきましょう   あなたについて 

どこまでも    けらいになって いきましょう 

<垂井先生より：防災への心がけ> 

・災害は夜、瞬間、集中してくる 

・命を守るために、情報チェッ

クと素早い避難を 

以前「災害は忘れた頃にやってくる」 

今「災害は忘れる間もなく押し寄せる」 

＜垂井先生の話＞ 

○以前は「災害は忘れた頃に 

やってくる」→今、「災害は忘 

れる間もなく、押し寄せる」 

○命を守るためにスマホ等で 

情報チェック、素早く避難を。 


