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〇台風１５号は千葉県を中心に電柱２千本を倒壊や損傷した。これまで以上に被害が広範囲で、 

「市民生活に重大な影響を及ぼす停電の長期化」全戸完全復旧はかなり時間がかかる、と。 

  わずかにろうそくの灯、水も不足がちの中で どうやって暮らしていけるのか。 

  熱中症は？治療中の方は？乳幼児・高齢者は？生鮮食料品は？ 

  冷蔵庫・洗濯機は？ 

  あれも・これも「想定外・今まで経験したことのないような」を 

 続発させる自然の猛威に、改めて自然災害大国日本ということばを 

 思い出し、身ぶるいする一週間だった。災害に学び、どんな備えをし 

ておかねばならないのか、人間力を超えた豊かさ・便利さに囲まれ 

た生活の中で、これまでの反省も含めて、課題は大きい・多い気がしてならない。 

〇蝉たちがいなくなった❕ 心地よい風に立ち止まり、夕方の虫の声に疲れを癒される好季節 

「もう暑くない・まだ寒くない」待ち望んだ秋の訪れです。 

 ＊コスモス・彼岸花は何色あるのかな～   ＊クリとドングリの違いは？ 

 ＊ムカゴって知ってる？  ＊皮まで食べられる緑色のブドウがあるよ 

 ＊あれがお米なんだよ❕ 

 秋は学習教材がいっぱい。特に子どもの目は不思議を発見

し、納得すると笑顔満開。目の輝きは感性そのもの。 

（自然の一員として畏敬の心が育っていきます）秋のお祭

りや遠足の意味は豊かな自然との出会いにあるのだと思

っています。 

  食欲の秋・スポーツの秋・読書の秋……にじっ子ちゃんにとって 

 全てが実り（成長）の秋です。是非、直接出会わせて 体験させて 

 感動・感謝の心を育ててあげて下さい。 

（文：垂井 美千代） 

                           

 

 

 

 

 

 

ほっとさんの教え（臼杵市家庭教育１０か条）の中から 

③ 早寝・早起き・朝ご飯の習慣がつくと 子どもは元気に活動するよ 

（加えて）手洗い・うがいの習慣化で、家族全員で風邪・インフルエンザ予防をはじ

めましょう。早めの対策がいちばんの効果です。「我が家は元気いっぱい家族だ」で 

秋冬を過ごし春を迎えましょう。 

千葉を思う・にじっ子の秋に 

nijik 

 ムカゴ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 時間 活動

９：３０ 

１０：００ 

１０：１０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１：５０ 

１２：１０ 

１２：２０ 

 

１２：３０ 

受付、自由あそび 活動 

ごあいさつ  

うんどうかい 

・入場行進 

・トトロの体操「さんぽ」 

・かけっこ 

・ママといっしょにすわりんこ 

・かもめの水兵さん 

・玉入れ       

・パン食い競争 

・ごほうび渡し 

お弁当 

垂井先生のお話 

誕生日会 

体操「手のひらを太陽に」 

さようなら 

「かもめの水兵さん」 

1 かもめの水兵さん  ならんだ水兵さん 白い帽子 白いシャツ 

  白い服 波にチャップ チャップ うかんでる 

２ かもめの水兵さん  かけあし水兵さん 白い帽子 白いシャツ 

白い服 波をチャップ チャップ  超えてゆく 

３ かもめの水兵さん  ずぶぬれ水兵さん 白い帽子 白いシャツ 

白い服 波でチャップ チャップ  おせんたく 

４ かもめの水兵さん  なかよし水兵さん 白い帽子 白いシャツ 

白い服 波にチャップ チャップ  ゆれている 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おすすめ絵本 

 

◎次回は「新聞紙遊び」１０月１０日（木） 

食育の話 （給食センター山部栄養士さん） 

9:30 受付 10:00開始 場所：中央公民館 和室 

持ちもの：出席ノート・水筒・帽子・着替えなど 

＊24日のおさがりマーケット用に冬物のおさがり 

がありましたらお持ちください。 

 

『ぼちぼちいこか』  

 マイク・セイラー：作  ロバート・グロスマン：絵  

 今江祥智：訳  偕成社 

かばくんがいろいろな職業に挑戦しては失敗してしまう…、ち

ょっと切ないお話なのですが…。読むとなぜだか元気になれる

不思議な絵本です。生きていれば、失敗することだってあるし、落

ち込むことだってある。だけど、前向きにチャレンジする心を忘れ

ずに、でも「ぼちぼちいこか」というゆったりとした気持ちを持ちな

がら生きていけばいいよ～と私たちに教えてくれます。関西弁

なところがいい味を出しています！！ 

 

二冊とも子ども図書館所蔵です。予約もできます。市営駐車場の無料券（二時間分）もらえます。 

『よういどん ことばの先生のことばあそび絵本２』 

あべこうじ：文 荒賀賢二：絵 少年写真新聞社 

「よういどん」という題名の通り、「どん」のつく食べ物たち

の競争が描かれた絵本です。例えば…、「てんどん、かつどん、

ちゅうかどん…」、うどんなんて、各種類出てきます♪ ぜひ

声に出して読んでみてください。リズムをつけると、なお良い

です！ 「ことば」の持つおもしろさ、リズムに乗り、声を出す楽しさ

を味わってみましょう。それが「ことば」に興味をもつきっかけにも

なりますよ。 

 

 


