
 

   乳幼児期家庭教育学級「にじっ子」開級式開催 
５月９日に２７組の親子が登録して、「にじっ子」が開級しました。いろいろな遊びや体験

を通して、親子・ボランティアさん・スタッフみんなで笑い合い、ともに成長を喜び合う場に

したいと考えています。 

「にじっ子」の対象は５ケ月から５才の乳幼児とその保護者です。臼杵市中央公民館で、第２

第４木曜日、１０時～１１時３０分に行っています。随時参加者を募集しています。都合のよ

い日に気軽に見学に来てください。 

 

 

「にじっ子」の活動 

きっかけ作り 学び・実体験から学ぶ 母親が元気になる場 

〇親としての自覚や誇り、

喜びを実感するきっかけ

となる。 

〇困った時、悩んだ時に相

談できる仲間、知人、先

輩をつくるきっかけとな

る。 

〇親子で一緒に遊ぶことで

思いを共有し、より良い

接し方や言葉かけができ

る。 

〇身近なものを使って子ど

もと楽しい時間をつくれ

ることを知る。 

〇乳幼児期の発達や接し

方、子育てのポイントが

わかり、子どもと接する

ことに余裕を持つことが

できる。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜開級式の様子＞ 

☆歌遊び 「はじめましてのごあいさつ」２人組になって自己紹介遊びをしました。 

みんなにこにこ。始めて 

参加した親子も緊張がと 

とれました。子どももマ

マも楽しく活動し、笑顔

いっぱいになれるような 

活動をたくさん用意して 

います。 

☆絵本の読み聞かせや子育てアドバイス    ☆おさがりマーケット（夏服の無料お譲り会） 

「出会いの場」「互いの成長を喜び合える場」に！ 

具体的な活動例 

 
○ 運動       ⇒ リズム体操（毎回）、親子遊び、運動会 など  

○ 季節に応じた活動 ⇒ 芋植え、芋ほり、七夕、水遊び、クリスマス会、豆まき、ひなまつり、 

遠足 など 

○ 製作       ⇒ 手づくりの親子製作がモットー、雨の日にも楽しめる工作など 

○ 読み聞かせ    ⇒ 絵本や紙芝居、エプロンシアターなど 

（読み聞かせボランティアの方の協力があります） 

○ 子育てアドバイス ⇒ 母親としての心構え、親子コミュニケーションのあり方、 

           今“この時期”に大切なこと   など 

○ 子育て相談    ⇒ 個人的な心配事、ちょっと聞きたいことに対する相談 

◎全体を通して講師・子育てアドバイザー等が皆さん方の様々な相談を受付けます。また、場合に

よっては市役所の専門の部署につないで対応もできますのでお気軽にどうぞ!! 

基本的な流れ 

 
○ 日程は、別添予定表のとおり。（日時・内容は変更の場合有） 

○ 当日の流れ 

９：３０～ ９：５０（受付）  ９時３０分から自由遊びやお話ができます。 

１０：００～１１：３０（学習会） 

１１：３０      （解散） 

１１：３０～１２：００（子育て相談やなんでも雑談会）など 

⇒１５：００まで、和室を開放しますので弁当持参での交流ができます。引き続き相談もできま

す。  ※このお弁当の時間を仲間づくりにぜひ活用してください。 



 

 

 

 

 

 

 

まずは、気軽に見学に来てみませんか。    

いつでもお待ちしています。 


