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 野山をピンク色に染めた桜や色とりどりの草花たち、今瑞々しい若葉がまぶしいです。平成

最後の新入生・新入社員となった人たちも、旧（平成）から新（令和）への１０連休を過ごし、

令和最初の初夏を迎えました。 

 ５月病と言われますが、やっと新しい環境に慣れてきたところで１０連休になり、７日（火）

朝の表情・夕食時の表情はどうだったかなと思ったりしました。表情をみてあげて・ことばを

かけてあげてください。 

 にじっ子ちゃんも 今日から令和元年（２０１９年）度の活動がスタートします。 

 

 赤ちゃんが初めて 私のところ（妊娠）・私たちのところ（出産）に来てくれた感激・幸せ。 

あの日から、私の時間（場所）はかなり制約されるようになったけど、わが子を抱きしめ成長

を実感していく楽しさ・喜びはふくらんできました。泣いた・笑った・眠った表情も、座った・

立った・歩いた・歌った動作も、全てが愛しいたからもの。 

  元気に明るく育って欲しい、やさしくたくましく伸びて欲しい、お友達をいっぱい 

つくって欲しい。親の願いはみな同じです。同じ願いを交流し合いましょう。 

 

◎「にじっ子の集い」は月２回ですが、出会い・ふれあい・関わり合いで「つながり」をつく

りましょう。 

◎「にじっ子の出会い」は親子で外に出て多くの人に出会うこと・自然の力に出会うこと。 

悩みや不安を一人で抱え込まず、口に出して仲間や先輩の知恵・経験に出会い、みんな

同じなんだを知り 安心して自信を持って子育てが楽しめるようになること。 

「子育て」を交流し・学び、ゆとりと笑顔で楽しむ親になりましょう。 

子も親も みんなかがやく にじっ子ひろば 

                                 （文：垂井 美千代） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

笑顔の子育て交流を 

nijik 

ほっとさんの教え（臼杵市家庭教育１０か条）の中から 

① 命の大切さがわかると 子どもはやさしくなるよ 

いのちはひとつしかないのです。奪っても奪われてもなりません。乳幼児時期か

ら、さまざまな伝え方を工夫して「あなたはかけがえのない、たったひとりのたか

らものなのだ」ということを教えていきたいものです。殺人も自殺もない、人が人

らしく生きていける社会であってほしいと願います。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時間 活動内容

９：３０ 

 

１０：００ 

 

 

１０：３０ 

 

 

 

 

１１：００ 

 

 

１１：１５ 

 

１１：３０ 

受付、しおりなどもらってください 

親子写真、自由あそび 

開級式 

・課長あいさつ 

・講師、スタッフ、ボランティア紹介 

ふれあい遊び 

・ごあいさつ 

・歌 チューリップ にじっ子の歌 

・お名前 

トトロの体操「さんぽ」 

大型絵本『はじめまして』 

・「はじめましてこんにちは』 

・にじっ子自己紹介 

垂井先生の話 

体操「手のひらを太陽に」 

おさがりマーケット 

さようなら 

 

 

チューリップ 

さいた  さいた  チューリップのはなが 

ならんだ ならんだ あか しろ きいろ 

どのはな みても  きれいだな 

 

にじっ子のうた 

はじまった  はじまった  にじっ子ひろば 

小さい輪   大きい輪   手と手をつなぎ 

思い出いっぱい  つくろうね 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おすすめ絵本 

 『松谷みよ子あかちゃん絵本』シリーズ 

文：松谷みよ子 絵：瀬川康男  童心社   

あかちゃん絵本といったら、これ！！ 皆さんの中にも持って

いる方は多いと思います。『いないいないばあ』では、「いな

いいない」のページと「ばあ」のページの絵を見比べてみてく

ださい。その違いに気づき、なぜ違うのかを考えた上で読み聞

かせをすると、今までとはまた違った読み聞かせができると思

います。“絵本は絵をよむ”と言います。皆さんも奥が深～い

絵本の世界に足を踏み入れてみませんか？ 

『ぎゅっ』      ジェズ・オールバラ：作・絵  徳間書店 

おさんぽしていたジョジョは、「ぎゅっ」としているみんなを見て、

だんだんとママが恋しくなってきます…。ママに「ぎゅっ」しても

らうことはできるかな？ この絵本のすごいところは、最初から最

後まで、ほぼ「ぎゅっ」という言葉だけで表現されているところで

す。動物たちの表情がすべてを物語っているのです。「どんな気持

ちなのかなあ」「どうしてこんな顔をしているのかな」と、子ども

さんに声をかけながら読んでいくと、よりいっそう絵本の世界を楽

しむことができますよ。 

二冊とも、こども図書館所蔵です。予約もできます。市営駐車場の無料券（二時間分）もらえます。 

◎次回は「お見知り遠足」  ５月２３日（木） 

集合：10時公民館和室  目的地：臼杵公園 

持ちもの：出席ノート・お弁当（おにぎり） 

・水筒・敷物・帽子・着替え・タオル・

虫よけシールやスプレー等 

問い合わせ：公民館６３－６４４４ 佐藤 


