
臼杵市認知症

学ブック

臼杵市認知症

学ブック

このブックは、認知症について、

ひとりでも、好きな時に、学べるよう
作成したものです。

認知症を正しく理解していただき、
「認知症になっても安心して暮らせるまちづくり」

にご理解・ご協力をお願いいたします。

【作成・編集 臼杵市高齢者支援課 認知症担当】

自分のために･･･ 家族のために･･･

知っておきたいこと、得する情報

を集めました。

まな

２０１３版



解説：
聞いてないことまで教えてくれる

“認知症博士”

認知症初心者
“認（みとめ）くん”

認くんと仲良し
“知（とも）ちゃん”

【出演者の方々】
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たくさん学ぶよ♪

認知症って何？？？



臼杵市では認知症を多くの方に知って
もらい理解していただくために
こんな取組みをしています

臼杵市では、平成１８年度から各種事業所・団体、小中高
生等を対象に認知症サポーター養成講座を開催しています。

認知症サポーターと言っても、何か特別なことをやっても
らうものではありません。認知症の方とその家族の[応援者]
が認知症サポーターです。

認知症を正しく理解し、そのうえで、家族や友人、近隣の
方に認知症の知識を正しく伝えるサポーターとしてご協力い
ただきたいと考えています。

認知症サポーターの証
《オレンジリング》

～ 認知症サポーター養成講座 ～

認知症サポーター養成講座受講者に
オレンジリングを配布し、認知症の方
や家族を温かい目で見守る活動が全国
で展開されています。

平成２５年３月末現在、全国でサポーターの数は、
３，７６６，７９４人 です。

臼杵市では、３，５６６人のサポーターと７１人の
キッズサポーターを養成しています。

認知症キッズサポーターの証
《キーホルダー》
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「認知症サポーター養成講座」
～ 開催の要請を随時受付中です ～

臼杵市では、認知症を正しく知り・学ぶ講座「認知症
サポーター養成講座」として、下記①②の講座を開催し
ます。開催ご希望の方（団体）は下記までご連絡下さい。

【申込み先】臼杵市役所 高齢者支援課

電話０９７２－６３－１１１１（内線1151～1153）

お知らせ

① 個人希望者対象講座
●対象…近い将来、家庭内で認知症の方を介護する可能性のあ

る方、また、認知症の方と接する機会のある方など、
個人で講座に参加したい方

※参加申込数等の状況により、開催日程、会場、講師の日程等
を調整の上、申込みされた方にお知らせいたします。

② 団体対象講座
●対象…市内の各事業所単位、地域単位（老人クラブ、区長会、

サークル等）

<開催概要…①、②共通>

○開催日時…参加者数・団体及び講師の都合を調整し決定します。
○講座の定員…通常で最小１０名から最大５０名程度

（会場の広さにより調整あり）
○開催場所…市役所、事業所、団体等の会議室、もしくは、各地域

の集会所等に講師を派遣します。
○所要時間…１時間３０分程度（認知症DVD視聴及び講義等）
○講師…臼杵市キャラバンメイト

（認知症サポーター講座講師資格者）



「認知症の人にやさしいお店・事業所」
～ 登録の要請を随時受付中です ～

臼杵市は、認知症になっても安心して暮らせる地域づくりに
取り組んでいます。認知症を正しく理解し、「認知症の人にや
さしいお店・事業所となって、誰もが暮らしやすい、温かい笑
顔のあふれる町をつくっていきませんか？
やさしいお店・事業所とは、認知症サポーター養成講座を受

講し、認知症の人に優しいまちづくりに賛同しているお店や事
業所です。

お知らせ

★こんな時、対応に困ったことはありませんか？
●お店の中で同じ所を何度もウロウロしているお客さんがいる。
●精算時に計算間違いや高額紙幣のみで支払おうとするお客さん
がいる。

<申し込みから登録までの流れ>

○認知症サポーター養成講座を受講します。

○認知症の人にやさしいお店・事業所登録申請書を提出します。

○認証ステッカーを受け取ります（お店に提示してください）。

○希望するお店は『臼杵市認知症お助けマップ（HP）』に掲載いたしま
す。

≪認知症の人にやさしい
お店・事業所認証ステッカー≫

平成２５年度現在、６０店が登録済み



臼杵市認知症学ブックの構成

★その１ 教えて!認知症の巻 1

★その２ もしかして、認知症？の巻 12

★その３ 認知症の方への
具体的な接し方！の巻 16

★その４ 認知症になりたくない!
認知症予防の巻 29

★その５ 認知症対応等の
介護施設紹介コーナーの巻 36

★その６ 忘れちゃいけない！
「若年性認知症」の巻 42


