
★その６
忘れちゃいけない！
「若年性認知症」の巻

～ 臼杵市認知症 学ブック ～

お年寄りだけの
問題ではない!
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知ちゃん、いいところに気が付いたのう。
認知症のほとんどは、高齢者に発症するものなん
じゃが、 18～64歳で発症する認知症の総称を

「若年性認知症」と呼び、全国の発症者数は、およ
そ3８,000人いると言われておる。

実際にはその人数の３倍以上いるという予測もあ
るんじゃ。

では、若年性認知症を取り巻く問題について触
れておこう。若年性だけに老人性認知症とは異な
る問題もあるんじゃ。

博士、認知症について、これまでは、お年
寄りのこととして学んできたけど、そもそも
認知症は、お年寄りだけの病気なの？

★４０代、５０代の働き盛りの人が発症すると、
その後の人生が長いため、家族の精神的・経済
的な負担が大きい。

★仕事に支障が生じ、家計に大きなダメージを与
えるケースが多い。

★若年性認知症には、高齢者を対象とするような
公的サービスがほとんど整備されていない。
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そうじゃな、若年性認知症の原因で主なもの注目すべ
きとなる病名とその症状について説明しよう。

●お年寄りに比べて、症状が２倍以上の早さで進行する。
●立体的な形を頭の中では考えることができても、立体

図を紙に描けない

●若年性認知症の原因の３分の１程度を退行変性疾患で
あるピック病が占めると推定される。

●ピック病は研究が遅れており、社会的な認知度が低い。
●原因は不明で、有効な治療法も確立されていない。
●40～50歳台で発病することが多く、脳の前頭葉から

側頭葉にかけて萎縮する。
●性格や行動の異変が現れる。

博士、若年性認知症の種類にはどのようなものがあるの？

若年性認知症
（アルツハイマー型認知症の症状）

若年性認知症
（ピック病が原因となった認知症の症状）

怒りっぽくなったり、几帳面
な人がずさんになったり、不潔
になる、約束を破る、相手を無
視する、同じことを繰り返すな
どの症状が目立つようになる。
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老人性認知症 若年性認知症

アルツハイマー病、
脳血管障害など

アルツハイマー病、脳血管障害、脳腫瘍後遺症、
頭部外傷、薬物・アルコール依存症、クロイツフェ
ルト・ヤコブ病、パーキンソン病、エイズ、ピック病
など

様々な病気に
起因すると考え
られています。

心配じゃなー、認君。大切なことは、もし、お父
さんやお母さんが認知症かなーと思ったら、ぜひ、

認知症専門医療機関で検査を受けるように勧
めてほしいんじゃ。

大切なことは、他の病気もそうじゃが、早期発見
するということなんじゃ。病気の進行を少しでも
遅らせるためにも、適切な検査、治療、リハビリが
必要となる。

近年、「物忘れ外来」という専門外来がある
医療機関も増えておるから、物忘れだけでなく、生
活上で性格の変化や異常な行動などが目に付くよう
になったら、少しでも早めにかかるべきじゃ。

今でも、僕のお父さんやお母さんも若年性認知症
になる可能性があるんだなー。ずっと先のことだ
と思ってたのに・・・。
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若年性認知症について、本人や家族
を支援するための相談先（電話相談）
を紹介しておこう。
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