
★その２
もしかして、認知症？の巻

～ 臼杵市認知症 学ブック ～

誰だって認知症になりたくない。
だけど、その時のために、

知っておきたいこと・・・
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こんな症状ないですか？ ～ 早期発見の目安 ～

これは、認知症かどうかを正確に診断するもの
ではないが、認知症を早期に発見する一応の目安
として見ていただきたい。

ただし、認知症の症状の疑いがある人のチェッ
クは、(他の人）家族の人がチェックすることが
ポイントじゃ。

短時間に同じ
ことを何度も
言ったり、尋
ねたりする

会話で物の名前が
出にくく、「あれ」、
「これ」などと言
うようになる

大事な用事
を忘れる

置き忘れやしま
い忘れが目立つ
ようになる 蛇口やガス栓の

締め忘れが目立
つようになる

計算間違いが
多くなる

趣味など今ま
で好きだった
ことへの興味
や関心が薄く
なる

月日を間違
える

慣れている
場所で道に
迷う
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あれ、もしかして・・・認知症？と感じたら

わしは、声を大にして言いたい。
認知症は、不治の病ではない。認知症の症状

の中には、一時的な症状だけで治る場合がある
んじゃ。

１．まず第一に、認知症を疑うような早い時期
に医師の診察を受けることじゃ。

たとえ、認知症であっても症状によっては、
服薬などの治療で、治ったり、症状の進行を
遅らせたり、悪化させないような治療も可能
なんじゃ。

２．もう一つ、認知症の人の生活の環境を整備
することが重要となるんじゃ。

ポイントは、日々、「刺激のある生活」と
なるように工夫すること、すなわち、人と話
せる、笑いあえる、また、その人のしたいこ
とや能力が活かせる場で暮らせるように努め
ることじゃ。

認知症初期の対応が、その後を大きく左右する!!

ポイント 早期受診・治療 進行・悪化させない生活環境づくり+
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あれ、もしかして・・・認知症？と感じたら

い
き
な
り
認
知
症
の
専
門
医
療
機
関
に
行
く
の
に
抵
抗
が
あ
る
場
合
は
、
ま
ず
『
か
か
り
つ

け
医
』
に
相
談
し
て
み
る
の
も
い
い
じ
ゃ
ろ
う
。

と
に
か
く
、
早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
つ
な
が
る
一
歩
を
踏
み
出
す
こ
と
が
大
切
な
ん
じ
ゃ
。

ま
た
、
認
知
症
の
方
を
介
護
す
る
家
族
の
負
担
や
悩
み
は
相
当
な
も
の
じ
ゃ
。

そ
ん
な
家
族
を
支
援
す
る
た
め
の
相
談
先
（
電
話
相
談
）
を
紹
介
し
て
お
こ
う
。
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認知症に関する心配ごとや困りごとについて、ご本人やご家族・関係機関からの
ご相談に、専任の相談員が応じます。

医療機関名 所在地 電話番号

緑ヶ丘保養園 大分市大字丹生 097-593-3888

加藤病院 竹田市竹田 0974-63-2338

千嶋病院 豊後高田市呉崎 0978-22-3187


