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【ご予約方法：①来所、②電話８３－４４１５、③よいこのへやFacebook or Instagramメッセージ】

2023年

★相談日・プレママデー：日高真理子さん（助産師／助産所 宙 SORA）

★ピアノとうたお♪：兒玉 彩さん（ピアノの先生）
★うごいてあそぼ！：竹村 千晶さん（理学療法士）
★ベビーマッサージ：児玉 理恵佳さん（ベビーマッサージインストラクター）
★リラックスヨガ：甲斐 愛さん（ヨガ・マタニティヨガインストラクター）
★楽ちん抱っこ相談会：利光 優花さん(ベビーウェアリングアドバイザー)

材料と見本はこちらでご準備します。

どんなデザインにするか予め考えてお越し

いただくとスムーズです。お好きなモノを

お作りください(*^^*)

制作中、お子様はスタッフが見守りますので、

作品作りに没頭できますよ☆ 早く来られた方から始めていきます。

プレママからオススメ(*‘∀‘)☆

予約制の無料個別相談です。（20分程度）

母乳足りてるかな？ミルクの足し方が分からない・・・など、

お悩み中の方、妊娠中の方、その他『助産師さんとお話したい！』

という方、どなたでもどうぞ(*^^)v 体重測定もできます。

スタッフの関係で、託児を５名程度とさせていただきます。

お部屋が広いので、託児不要の方はいつでもご参加いただけるかと

思います。その際も、ご予約お願い致します。
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★講師：匹田久美子さん【コミュニケーション心理学（交流分析）講師】

いつもママは笑顔でいたい♡、褒めて子育てしたい♡と思いつつ、

怒らなきゃいけない時、ありますよね・・・(*ﾉωﾉ)

怒りすぎて自分を責めてしまったり、子どもとの関係がうまくいかなく

なったり、家族の空気が悪くなる前に・・・ちょっと一緒に考えてみませんか？

抱っこの基本をお話いただいた後、

個別にお持ちの抱っこひもを

調整していただきます。（２つまで）

長時間・長期間使用する抱っこひも。

正しく使い、赤ちゃんもママもストレス

フリーな抱っこを目指しましょう♪ 

首据わり前の赤ちゃんもOK。

Before→Afterの感動をぜひ！

２回目以降の方は、時間をずらして

個別調整の時間にお越しいただくことをおすすめします☆

『可能であれば母乳で育てたい』と思っている方々へ。

今回は、妊娠期～卒乳までの母乳ケアについてのお話です。

断乳・卒乳のイメージが湧かない・・・と思いながら母乳育児真っ最中の

ママもどうぞ♪

周りに妊婦さんがおられたら、

情報を教えていただくと助かります☆

第２子以降妊娠中の方でも、

上のお子様は別室でスタッフと

過ごしますのでご安心ください(*^^)v

（託児が必要な場合はご予約ください）
～先月の参加者の作品～

可愛い足形リースです☆彡

★講師：松井たまみさん（大分県歯科衛生士会）

歯ブラシはいつから使う？、歯医者デビューはいつ？フッ素塗布ってナニ？

どんな歯ブラシがいい？指しゃぶりは歯並びに影響する？ などなど、

歯に関する疑問・お悩みありませんか？この機会にスッキリしましょう(*^^)v

みんなで
ブラッシングの
練習しよう☆



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ファミリー・サポート・センター事業をご存知ですか？ 

最近、よいこのへやが、よくファミサポファミサポ言っているので、何となく 

言葉は耳にするけど、チラシも見たことあるけど、よく分からない＆ 

今は必要必要ないかな・・・という方も多いのではないでしょうか？ 

正式には、【ファミリー・サポート・センター事業】といい、仕事と家庭の 

両立支援の一つとして平成６年に始まった国の事業で、実は、臼杵市では 

平成 30年からスタートしています。臼杵市より事業を受託し、 

令和５年４月からよいこのへやがお世話をさせていただいております。 

『へぇ～、こんな便利なサービスあるんだ！』と、知っている方が増えるだけ 

でも嬉しいです。“保険”のつもりで登録もOK！ 

近くに手助けしてくれる親戚がいない、仕事復帰控えた方 

には特におすすめしています☆ 

  ●入会＆年会費無料 ●利用するには登録が必要です 

登録時に制度・利用方法についてご説明があります。 

説明＆登録は常時おこなっています。お声掛けください。 

初回登録で、 

小学校卒業まで 

利用可能☆ 

 

♪

ピアノとうたお♪ 

2023年、店舗移転やファミサポ事業受託と、大きな変化がありましたが、 

利用者の皆さんに癒しと元気をいただき、何とか乗り越えることが 

できました。たくさんのご利用ありがとうございました(*´▽｀*)♡ 

来年もよろしくお願い致します！ 

年末年始のスケジュールは SNSと掲示にてお知らせします。 
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