
♪

【ご予約方法：①来所、②電話８３－４４１５、③よいこのへやFacebook or Instagramメッセージ】

定期的なおもちゃの消毒、二酸化炭素濃度の計測と換気等でコロナ感染対策に留意しています。2023年

初めての子育て、慣れない土地での子育て、何かお困りのことはありませんか？

他のママどうしてるのかな・・・？ こんな時どうしてるのかな・・・？

些細な悩みでも、みんなでワイワイ話して共有すると心が軽くなるもの♪

テーマを決めずにゆるーーーーーーーーりとお話しましょう～☆

子育てや生活を整えるヒントが得られるかも！？

第１子はもちろん、第２子以降、どんな生活になるのか想像も

つかなかったり、不安になったりしがちですよね(*ﾉωﾉ)

どんな子育て支援サービスを受けられるのか、みんなで共有したり、

赤ちゃんを迎えるためにどんな風に生活を整えていくのがよいか、

自分なりの答えを見つける時間にしませんか(*^-^*)？

★ベビーマッサージ講師：児玉 理恵佳さん（ベビーマッサージインストラクター）
★うごいてあそぼ！講師：竹村 千晶さん（理学療法士）
★リラックスヨガ講師：甲斐愛さん（ヨガ・マタニティヨガインストラクター）
★ピアノとうたお♪講師：兒玉 彩さん（ピアノの先生）

★講師：利光優花さん（ベビーウェアリングアドバイザー）

抱っこの基本をお話いただいた後、個別にお持ちの抱っこひもを

調整していただきます。長時間・長期間使用する抱っこひも。

正しく使い、赤ちゃんもママもストレスフリーな抱っこを

目指しましょう♪ Before→Afterの感動をぜひ！

日曜初開催です。パパも一緒に抱っこを学びませんか(*^-^*)？

プレママ・プレパパさんも大歓迎です♪

★講師：匹田久美子さん【コミュニケーション心理学（交流分析）講師】

自己肯定感って、よく聞くけど、どうしたら

育める？子育て・親育ち・夫婦関係・職場の

人間関係、あらゆる場面において知って

おいた方がトクなお話。子どもとの

かかわり方がよい方向に変わるキッカケになるかもしれませんよ！？



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お sあ 

様々なメーカー、種類がある抱っこひも。おさがりで頂いたものを説明書もないまま使用していたり、 

説明書を見ても何かしっくりこなかったり、これでいいの？とお悩みを抱える方も多いようです。 

４月は、初の日曜開催☆ 夫婦で参加すれば理想の楽ちん抱っこを共有できるかもしれませんね(*^-^*)☆ 

ご予約お待ちしています～♪ 

 

♪

４月からも定期的に開催継続 
できることになりました(*^-^*)♬ 
             みんなで楽しく、 

           ストレスフリーな 
楽ちん抱っこと 
おんぶを目指し 

           ましょー♪ 

１回の個別調整で抱っこひも等２つ 

までとさせていただきます。 

毎月実施していたイベント、“産後ピラティス”。 

講師の先生の市外への転居に伴い、今後は開催でき

なくなりました(/ω＼) 

やってみたい！というお声が多かっただけに 

残念ですが、皆様のお声を取り入れながら、今後も 

様々なイベントを実施できたらと思っています。 

宜しくお願い致します(*^-^*) 

 

３・４月は右の様な見本を元に、手型足型アートを 

実施します。４月は、イベント日として設定していま

せんが、担当スタッフがいる日はいつでもできます

のでお声掛けください(*^-^*) 

５月はイベント日を設ける予定です♪ 


