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【ご予約方法：①来所、②電話８３－４４１５、③よいこのへやFacebook or Instagramメッセージ】

2023年

★うごいてあそぼ！：竹村 千晶さん（理学療法士）
★ベビーマッサージ：児玉 理恵佳さん（ベビーマッサージインストラクター）
★ピアノとうたお♪：兒玉 彩さん（ピアノの先生）
★リラックスヨガ：甲斐 愛さん（ヨガ・マタニティヨガインストラクター）

こんなチラシを見たことはありませんか？

『今はあんまり必要ないかな・・・』 と、よく知らないままではないでしょうか？？ 

実は、今年度より、よいこのへやがこのサービスのお世話をさせていただくことになりました☆

お世話の中心となるアドバイザーを、スタッフ祖父江が担当させていただきます。

『へぇ～、こんなサービスあるんだ！』と、知っている方が増えるだけでも嬉しいです。

困っているどなたかに、風の噂で届くかもしれません。軽い気持ちでご参加ください♪

赤ちゃんが生まれたらどんな生活になるのかな・・・

どんな子育て支援サービスがあるのかな・・・

どんな風に赤ちゃんと遊べばいいのかな・・・

特に第１子をお迎えするママは様々な不安を抱えて

おられることと思います。

同じように、第２子、第３子だって、２人、３人のママ

になるのは初めて。ドキドキ(*ﾉωﾉ)

先輩ママがどんな風に家事育児を工夫して日々を

乗り切っているのか、みんなでお茶をしながら

ワイワイお話しませんか(*^▽^*)？

(*^▽^*)♡

●入会＆年会費無料

●利用するには登録が

要ります。
（登録時に制度・利用方法に

  ついてご説明があります）

抱っこの基本をお話いただいた後、個別にお持ちの抱っこひもを調整して

いただきます。長時間・長期間使用する抱っこひも。

正しく使い、赤ちゃんもママもストレスフリーな抱っこを目指しましょう♪ 

首据わり前の赤ちゃんもOK。Before→Afterの感動をぜひ！

先生は、８月よりしばらく産休育休に入られます。

このチャンスを逃されませんように(*^^)v

★講師：利光優花さん（ベビーウェアリングアドバイザー）



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よいこのへやでは、３ケ月に１度、大分県歯科衛生士会より歯科衛生士さんを 

お呼びし、歯の相談会を開いています(*^^)v 

歯磨きを嫌がらない触れ合い遊び、歯ブラシの選び方・磨き方、フロスの使い方、 

歯磨き粉のこと、歯科受診やフッ素塗布のことなど、歯が十分に生えていない 

今からでも役に立つ情報をたくさん聞くことができました。その後、個別相談も♪ 

奥歯は特に、小学校高学年頃生え変わるまで使い続ける１０年選手。 

今から大切に。事前予防≫虫歯治療に力を入れましょう☆ 

テーマ 『自己肯定感を高める子どもとのかかわり方』 

コミュニケーション心理学（交流分析）講師の匹田久美子さんを講師に 

お招きし、自分の心のクセや、身体的＆精神的ふれあい、良質なふれあい 

（ストローク）についてグループワークで学びました♪ 

日々休みなしの子育て。子どもの成長に寄り添おうと、もがきながら 

張り詰めているママも多いはず。 

時間に追われ、社会からの 『親になったら出来て当然』 みたいな 

プレッシャーなどを感じる中でも、たくさんの人と関わり、良くも悪くも、 

ハッ！！！としたり、ジーン・・・♡としたり、一旦立ち止まって、 

意識的に心を動かすことも大切ではないかと思うのです。 

ついついママ達は、自分をすり減らして頑張りがちです。 

ちょっと枯渇してるなぁ・・・と落ち込んだら、労い合い、称え合い、 

褒め合い、笑い合い、認め合い、ハッピーコミュニケーション溢れる場 

（を目指すw）よいこのへやに遊びにいらしてくださいね(*´▽｀*) 

☆

母子別室のイベント時は、こんな風に 
託児スタッフを増やして見守ります☆ 

オススメの１冊 
 
よいこにあります。
見てみてね♪ 

♡
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